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OPRACOWANE UTWORY

W tym materiale znajdujg sie rozpisane propozycje interpretacji utworéw.

® Jak odczytywac zapisy
opracowanych utworow

W teorii muzyki funkcjonuje pojecie formy muzyki. W duzym uproszczeniu
jest to sposdb opisywania ogélnej budowy utworu. W przygotowanych aranzacjach
wprowadziliSmy autorski podziat budowy utworu pod katem metodycznym,
ktory zainspirowany jest formami muzyki, ale nie zawsze jest ich bezposrednim

odzwierciedleniem.

® Jak odczytywac zapis budowy utworu
pod katem metodycznym

A —_Wielkie litery (A, B, C, D...) opisuja czesci gtéwne utworu.

—_Ma’re litery (a, b, c, d...) opisujg podczesci czesci gtéwnych.

_JeZeIi jakims fragmentom utworu towarzyszy taka samallitera, oznacza to, ze sg takie
same. Jezeli w zapisie obok litery pojawia sie prim ('), oznacza to, ze te czesci
tekstu sg do siebie podobne, ale nie s takie same. Fragmenty utworu oznaczone

| odmiennymi literami - r6znia sig od siebie.

Liczba ze znakiem wielokrotnosci poprzedzajaca oznaczenie danej czesci wskazuje,

| ile razy fragment musi by¢ powtérzony.

KODA —Enne zakoniczenie utworu muzycznego.
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OPRACOWANE UTWORY

J reprezentujg ¢wierénuty

j\ reprezentujg 6semki
ﬂ reprezentujg 6semki O
3 reprezentujg pauze

NN\  reprezentuja tryl

W zapisie powtarzany jest element melorecytacji, nie ma koniecznosci, by dzieci
o zawsze go powtarzaty. Wierszyk, rymowanka pomaga w orientacji w utworze,

ale zczasem jego recytacja zamienia sie namowe wewnetrzna (moéwienie w myslach).

®)

o

Ap-
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OPRACOWANE UTWORY

Trish-trash Polka op. 214 -

Johann Strauss
o ZABAWA WPROWADZAJACA - stowa Matgorzata Koc

Kazde dziecko dostaje gazete i zgodnie z trescig wierszyka wykonuje nig odpowiedni

ruch.t

Na gazecie pieknie gram Rytmicznie uderzamy dtonmi w gazete

Ram tam, tam, ram tam, tam  potozona na kolanach.
Szuram réwno szur, szur, szur  Szurajac gazeta,

| powstaje dzwiekéw choér wypowiadamy stowa wierszyka.

o Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, B’

(1) PROSTE RUCHY RYTMICZNE
Ustawienie - dzieci siedzg w pétkolu lub stojg w czterech grupach

Pomoce - gazety
Przygrywka

Darcie gazety

Ji IEE
Trach x 4
A _Pukaniewgazete J J J J
s JJ )

_Pac x 8

_Chodzeniepogazecie J J J J J J 2 J J 2 J J LR

B | Tupx10

Zgniatanie gazety SR S I S S S R R S S

_Bum x 6

_Chodzenie po gazecie

B 1 |Tupxé
Zgniatanie gazety

JJl) 1l
Y]]

_Bum X2

Catos¢ x 3

W trzecim powtdérzeniu na zakonczenie po czesci A - wszyscy sie dotaczaja.
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OPRACOWANE UTWORY

(2] REALIZACJA W TANCU

Ustawienie - dzieci stojg na obwodzie kota, jedno za drugim

5 Wykonujemy ukton do srodka kota uginajac kolana
Trachx1 ) )
i rozktadajac rece na boki.
A ] Wykonujemy ukton na zewnatrz kota uginajac kolana
Trachx1 ) )
i rozktadajac rece na boki.
Pacx 4 Maszerujemy do przodu - cztery kroki.

Tupx 4 Zwrot do srodka kota i cztery kroki do Srodka kota.
Tupx 2 Klaszczemy dwa razy w rece.

Bumx2  Tupiemy dwa razy.

B —|Tupx2 Klaszczemy dwa razy w rece.

Bumx2  Tupiemydwa razy.

Tupx 2 Klaszczemy dwa razy w rece.

Bumx2  Tupiemy dwa razy.

Tupx 4 Maszerujemy cztery kroki do tytu.
Tup x 2 Klaszczemy dwa razy w rece.
Bumx?2  Tupiemydwa razy.

Obracamy sie wokét swojej osi.

Catos¢ x 3

W trzecim powtdrzeniu na zakonczenie po czeSci A - zblizamy sie do srodka,

podnosimy rece w gore i ktaniamy sie.
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OPRACOWANE UTWORY

(3] GRA NA INSTRUMENTACH
Ustawienie - dzieci siedzg w pétkolu na krzesetkach

Instrumenty - tarki lub drewniane drabinki, klawesy, tulipany, bebny

Przygrywka
e Jrlr 2
A _Klawesy
| Pacx 8 JJJJ JJJJ
. e JUJ Jdry Jlyy oy
. vy ) vy v
A JIJ Jny
B _Bebny
Bumx 2 SSJJ

Catos¢ x 3

W trzecim powtdrzeniu na zakoriczenie po czesci A - wszyscy sie dotaczaja.

(4 GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU
Cata grupe dzielimy na dwa zespoty. Pierwszy zespét bedzie orkiestra, drugi

ustawiony w kole wykonuje wspélny taniec w kole.
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OPRACOWANE UTWORY

Le Basque (ar. J. Galway) — Marin Marais

o ZABAWA WPROWADZAJACA
Ustawienie - dzieci siedzg na krzesetkach w pétkolu

Kaczki, stowa Matgorzata Koc

Nad rzeczke przyszty kaczki Pokazujemy dton z roztozonymi paluszkami.

Zétte miaty kubraczki Pokazujemy dton z drugiej strony.
Skrzydetka roztozyty Poruszamy rekoma, nasladujac kaczke.
I nogi zamoczyty Tupiemy nogami o podtoge.

Pierwsza do wody wskoczyta Nasladujemy kciukiem skok do wody.

tadnego nurka zrobita Trzymamy sie za nos i mowimy.
Pod wodgq sobie ptywata Rekoma pokazujemy ruch ptywania przed soba.
Nastepnqg zawotata Gestem przywotujemy nastepna.

Druga do wody wskoczyta Wskazujacym palcem nasladujemy skok do wody.

tadnego nurka zrobita Trzymamy sie za nos i mowimy.

Pod wodgq sobie ptywata Rekoma pokazujemy ruch ptywania przed soba.
Nastepng zawotata Gestem przywotujemy nastepna.

Itd.

Postuchajcie, co byto dale;...
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OPRACOWANE
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A —

UTWORY

PROSTE RUCHY RYTMICZNE

o Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B

Ustawienie - dzieci siedzg na krzesetkach w pétkolu

A za kaczkq druga kaczka i do wody siup
A za drugq trzecia kaczka i do wody chlup

A za trzeciq czwarta kaczka i do wody siup

Kwa, kwa, kwa
Kwa, kwa, kwa
Kwa, kwa, kwa

Kwa, kwa, kwa

9 | @eduokcjo

Catos¢ x 3

Poszta kaczka raz nad wode i do wody chlup Prawa reka ,maszerujemy” po lewe;j.

Lewa reka ,maszerujemy” po prawe;j.
Prawa reka ,maszerujemy” po lewe;j.

Lewa reka ,maszerujemy” po prawe;j.

Uderzamy o kolana.
Uderzamy o kolana.
Uderzamy o kolana.

Uderzamy o kolana.

No i macha tak skrzydetkiem, no i macha tak Machamy jednym tokciem.

No i macha tak skrzydetkiem, no i macha tak Machamy drugim tokciem.

METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY

(2 REALIZACJA W TANCU

Ustawienie - pary w rozsypce (z przodu stoi pani kaczka, a za nig pan kaczorek)

_Poszia kaczka nieboraczka Ucieczka - jedno dziecko odchodzi
Poszta sobie w swiat od kolegi ,kaczymi krokami”, zatrzymuje sie.
Za nig idzie pan kaczorek Gonitwa - jedno dziecko z pary nasladuje
A | ldzie, idzie tak kroki kolegi, idac po jego sladach, staje za kolega.
Ona znowu mu ucieka .
. . Ucieczka.
Idzie sobie w Swiat

On jg goni, znowu goni )
. . Gonitwa.
| Goni, goni tak

Odwracamy sie do siebie
Kwa, kwa, kwa ) ) )
i klaszczemy w swoje dtonie.

Kwa, kwa, kwa Klaszczemy w swoje dtonie.
Kwa, kwa, kwa Klaszczemy w swoje dtonie.
Kwa, kwa, kwa Klaszczemy w swoje dtonie.

No i macha tak skrzydetkiem  Podskokujemy w trzymaniu ,haczyk”,
No i macha tak zmiana kierunku.

No i macha tak skrzydetkiem Podskokujemy w trzymaniu ,haczyk”,
| No i macha tak zmiana kierunku.

&

-y
-
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OPRACOWANE UTWORY

GRA NA INSTRUMENTACH
Ustawienie - dzieci siedzg w p6tkolu na krzesetkach

Instrumenty - trojkaty, tulipany, drewienka, tamburyny, marakasy

Wersja przedstawiona w szkoleniu

trojkaty J 3 J 3 J 3 J }
_tulipany JJ o)) ) )

drewienka NN JNNINNIND
— tamburyny J J J J \/\/\/\/

i marakasy

Wersja alternatywna

tréjkaty J 4 J 3 J J J 3
_tulipany J 3 J 3 J J J 3

drewienka N NJNNINNIN D
— tamburyny J J J J J J’ J\ J 3
marakasy J S J 3 J J J 3

Catos¢ x 3

GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU

Dzieci podzielone sg na dwa zespoty. Jeden gra na instrumentach, drugi tanczy.
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OPRACOWANE UTWORY

12 |

Contredanse — Fryderyk Chopin

PROSTE RUCHY RYTMICZNE
Ustawienie - dzieci siedzg lub stojg w pétkolu

Zabawa pokazywana ruchem rak pt. Motyle. £3czymy palce u obu dtoni. Nastepnie
krzyzujemy dtonie, taczac je nadgarstkami. To bedg skrzydta motyla. Podczas

mowienia wierszyka poruszamy ,skrzydtami”.

Budowa fragmentu utworu pod katem metodycznym - A, B, C

Motyle

Leciaty nad tgkqg motyle

Przysiadty tu na chwile

Bardzo kolorowe

Do zabaw juz gotowe

Rusatki - osetniki
Bielinki kapustniki
Pertowce - malinowce

| szare - zygzakowce

Gdy skrzydta roztozyty
Kolory pogubity

Dzieci je zebraty

Kolory im oddaty

@eduokcjo

Sktadamy dwie rece i trzepoczemy jak motyl skrzydtami

- esy floresy.

Zatrzymujemy rece przed sobg i w jednym miejscu

machamy skrzydtami.

W lewo i w prawo przesuwamy rece.

W lewo i w prawo przesuwamy rece.

Jednareka z géry na dot.
W trakcie tego ruchu zamykamy i otwieramy dton.

Druga reka tak samo z géry na dét.

Jednareka z géry na dot.
W trakcie tego ruchu zamykamy i otwieramy dton.

Druga reka tak samo z géry na dot.

Roztaczamy palce itrzepoczemy jak motyl skrzydtami.
Rozktadamy dtonie.
Nasladujemy ruch tapania.

Nasladujemy ruch dawania.

METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY

(2]

(>

w0

o]

REALIZACJA W TANCU

Ustawienie - dzieci stojg w kole

Trudniejsza wersja

Osemke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
Obrocik i juz

Osemke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
| Obrocik i juz

Tam, tam
La,la,la,la
Tam, tam

La,la,la,la

Osemke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
Obrocik i juz

Osembke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
| Obrocik i juz

— Ta, ta, ta, ta...

Powtérzenie sekwencji A.
Powtérzenie sekwencji B.

Powtérzenie sekwencji A.

@eduokcjo

o Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, A, C, A, B, A

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.
Wykonujemy dwa kroki w prawo w obrocie.

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.

Wykonujemy dwa kroki w lewo w obrocie.

Dwa kroki do $rodka kota.
Zygzakujemy chusteczkga z goéry na dot.
Dwa kroki do tytu.

Zygzakujemy chusteczka z goéry na dot.

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.
Wykonujemy dwa kroki w prawo w obrocie.

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.

Wykonujemy dwa kroki w lewo w obrocie.

Fala meksykanska.

METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY

14

>

2o B0

tatwiejsza wersja

Osemke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
I drugi tez

Osemke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
| drugi tez

Tam, tam
La,la, la, la
Tam, tam

La,la, la,la

Osembke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
I drugi tez

Osemke, 6semke kreslimy

Kroczek w boczek
I drugi tez

— Ta, ta, ta, ta. ...

Powtorzenie sekwencji A.
Powtdrzenie sekwencji B.

Powtdrzenie sekwencji A.

@eduokcjo

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.
Wykonujemy dwa kroki w prawo.

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokoscibrzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.

Wykonujemy dwa kroki w lewo.

Dwa kroki do srodka kota.
Zygzakujemy chusteczka z géry na dot.
Dwa kroki do tytu.

Zygzakujemy chusteczka z géry na dot.

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.
Wykonujemy dwa kroki w prawo.

W prawej rece trzymamy apaszke i nawysokosci brzucha

kreslimy nig 6semki w powietrzu w prawo i w lewo.

Wykonujemy dwa kroki w lewo.

Fala meksykanska.

METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY

© GRA NA INSTRUMENTACH
Ustawienie - dzieci siedzg w pétkolu na krzesetkach
Instrumenty - dzwonki tulipany, kotatki, kastaniety, zabki, tarki

Pomoce - kolorowe chusteczki szyfonowe

0 Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, A, C,A,B, A

—1 lgrupa kotatki, tulipany

—1 Il grupa zabkilub tarki lub marakasy

—1 lgrupa kotatki, tulipany

[l grupa rainmakery lub marakasy

— lgrupa kotatki, tulipany

— ll grupa zabki lub tarki lub marakasy

p> g > O W > W >
|

— lgrupa kotatki, tulipany

(4] GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU
Dzielimy catg grupe na dwa zespoty. Jeden zesp6t to orkiestra, drugi to tancerze.
taczymy taniec z apaszkami z gra na instrumentach. Powstaje piekna ilustracja

instrumentalno-ruchowa.
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OPRACOWANE UTWORY
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Butka z mastem -

Wolfgang Amadeus Mozart

ZABAWA WPROWADZAJACA

Ustawienie - dzieci siedzg na krzesetkach w pétkolu

Pomoce - kolorowe chusteczki szyfonowe

Stowa Matgorzata Koc

Ta chusteczka szyfonowa

Juz czarowac jest gotowa

tadnie tanczy, zygzakuje

Kreci kotka, 6semkuje
Umie skakac i falowaé

Razem z nami maszerowac

@eduokcjo

Chusteczke zamknieta w dtoni trzymamy przed soba.

Schowang w dtoniach chusteczke
wolno wypuszczamy.

Trzymamy chusteczke za rég i wykonujemy ruch
zgodny z trescig wiersza, tzn. wymachujemy, robimy
zygzak.

Krecimy kotka, 6semkujemy chusteczka.
Unosimy chustke géra-dét, falujemy nig w powietrzu.

Maszerujemy z chusteczka w miejscu.

METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY
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PROSTE RUCHY RYTMICZNE

Ustawienie - dzieci siedzg na krzesetkach w zamknietym kole

Pomoce - kolorowe chusteczki szyfonowe

Budowa utworu pod kagtem metodycznym - A, B, A

Stowa Matgorzata Koc

Trax 6

—{ Trax 3

Trax 3

Tam, tam, tam
Przerzucamy

Tam, tam, tam

— Przerzucamy

Tam, tam, tam

Przerzucamy

Nie ma, nie ma, nic

@eduokcjo

W jednej rece trzymamy chusteczke szyfonowa.
Podnosimy jg rytmicznie do goéry i opuszczamy

zygzakiem.

Uderzamy rytmicznie chusteczka o swoje kolana.
Przerzucamy chusteczke do kolegi z prawej strony.
Uderzamy rytmicznie chusteczka o swoje kolana.
Przerzucamy chusteczke do kolegi z prawej strony.
Uderzamy rytmicznie chusteczka o swoje kolana.

Przerzucamy chusteczke do kolegi z prawej strony.

Nie wykonujemy zadnego ruchu chusteczka,
trzymamy ja na kolanach.

W jednej rece trzymamy chusteczke szyfonowa.

Podnosimy jg rytmicznie do goéry i opuszczamy

zygzakiem.

METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY
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REALIZACJA W TANCU

Wersja pierwsza
Ustawienie - dzieci stojg swobodnie, w odstepach

Pomoce - kolorowe chusteczki szyfonowe

Dzieci poruszaja sie dowolnie, dopasowujac ruch ciata i chusteczek do muzyki.

Wersja druga
Ustawienie - dzieci stojg w potkolu

Pomoce - kolorowe chusteczki szyfonowe

Nauczyciel wymawia kolor, a dzieci posiadajagce wywotany kolor wymachujg
charakterystycznym ruchem zygzaka z goéry na dét lub wykonujg prezentacje -

w dowolny sposéb wczuwajg sie w rytm muzyki.

GRA NA INSTRUMENTACH
Ustawienie - dzieci siedzg w potkolu na krzesetkach
Instrumenty - dzwonki, tulipany, kotatki, kastaniety, zabki, tarki

Pomoce - kolorowe chusteczki szyfonowe

Budowa utworu pod kagtem metodycznym - A, B, A

— zabki, tarki

— kastaniety, tulipany na przemian

— zabki, tarki

GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU

W tym utworze taczymy wyjatkowo zabawe rytmiczna z chusteczkami, od ktérej
rozpoczynali$my poznawanie tego utworu z gra na instrumentach. Jeden zespét
siedzi na obwodzie kota na krzesetkach i wykonuje zabawe rytmiczno-ruchowa

z chusteczkami, a drugi zesp6t siedzi w potkolu - gra na instrumentach.

@ eduakcja METODA BATII STRAUSS - INSPIRACJE



OPRACOWANE UTWORY

Dziadek do orzechéw — Piotr Czajkowski

o Budowa utworu pod katem metodycznym - A, A, A, B, A, A, A

(1) PROSTE RUCHY RYTMICZNE

Ustawienie - dzieci siedzg na krzesetkach w pétkolu

Pomoce - patyki z kolorowymi pidéropuszami z bibutki, kolorowej folii
lub ze wstazeczka
_Kaidy patyk pieknie gra Rytmicznie stukamy patyczkami 7 razy.
Kazdy patyk kolor ma Rytmicznie stukamy patyczkami 7 razy.
A patyki tak biegajq
A N Kolorami potrzgsajq

Machamy wstgzeczkami zgodnie z rytmem.
I biegajq, i biegajq

I biegajq tak, tak

A' Kazdy patyk pieknie gra Rytmicznie stukamy patyczkami 7 razy.
Kazdy patyk kolor ma Rytmicznie stukamy patyczkami 7 razy.
A Powtdrzenie sekwencji A.

Teraz wszystkie tanczq wkoto

B Wstajemy i biegamy w dowolnych kierunkach,
Obracajq sie wesoto obracajac sie i potrzasajac wstgzeczkami.

A Powtdrzenie sekwencji A.

A' Powtdrzenie sekwencji A.

pad A Powtdrzenie sekwencji A.
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(2]

REALIZACJA W TANCU LUB ZABAWIE RUCHOWE)J

Ustawienie - dzielimy dzieci na trzy grupy, kazda tanczy w odrebnym kole

Kazda grupa wyraza poprzez taniec swoéj temat melodyczny. Kiedy dzieci potrafig
juz samodzielnie tanczy¢ i wiedza kiedy porusza sie ich koto, mozna potaczy¢
te kota i stworzy¢ koto wspoétsrodkowe. Wewnatrz drewniane instrumenty, dookota

grzechotki i na zewnatrz dzwoneczki.

Kazdy patyk pieknie gra
Marsz.
Kazdy patyk kolor ma
A patyki tak biegajq
Kolorami potrzgsajq
Podskoki.
I biegajaq, i biegajq
I biegajq tak, tak
Kazdy patyk pieknie gra Marsz.
Kazdy patyk kolor ma Obracamy sie i maszerujemy w druga strone.
Powtérzenie sekwencji A.
Teraz wszystkie taniczq wkoto
Bieg.

Obracajgq sie wesoto

Powtdrzenie sekwencji A.
Powtdrzenie sekwencji A.

Powtdrzenie sekwencji A.
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(3] GRA NA INSTRUMENTACH

Ustawienie - dzieci stojg w potkolu, sg podzielone na trzy grupy

Instrumenty - grzechotki, dzwonki, instrumenty drewniane: klawesy, pudetka,
kotatki

Kazdy patyk pieknie gra
instrumenty drewniane: klawesy, pudetka, kotatki

Kazdy patyk kolor ma

A A patyki tak biegajq
Kolorami potrzqgsajq

grzechotki
I biegajgq, i biegajq
| biegajq tak, tak
, Kazdy patyk pieknie gra

A — instrumenty drewniane: klawesy, pudetka, kotatki
Kazdy patyk kolor ma

A Powtdrzenie sekwencji A.
Teraz wszystkie tarnczq wkoto

B dzwonki
Obracajg sie wesoto

A Powtérzenie sekwencji A.

A' Powtérzenie sekwencji A.

A Powtérzenie sekwencji A.
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(4 GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU
Dzielimy dzieci na trzy grupy. Kazda tanczy w odrebnym kole.

Kazda grupa wyraza poprzez gesty i ruch swoj temat melodyczny. Kiedy dzieci
potrafig juz samodzielnie tanczy¢ i wiedza kiedy porusza sie ich koto, mozna
potaczy¢ te kota i stworzyé¢ koto wspétsrodkowe. Wewnatrz instrumenty

drewniane, dookota grzechotki i na zewnatrz dzwoneczki.

Kazdy patyk pieknie gra Marsz instrumentéw drewnianych:
Kazdy patyk kolor ma klawesow, pudetek, kotatek.

A A patyki tak biegajq
Kolorami potrzqgsajq

Podskoki grzechotek.
I biegajgq, i biegajq

| biegajq tak, tak

A’ Kazdy patyk pigknie gra Marsz instrumentéw drewnianych:

Kazdy patyk kolor ma klawesow, pudetek, kotatek.
A Powtdrzenie sekwencji A.

Teraz wszystkie tarnczq wkoto

B Bieg dzwonkow.
Obracajgq sie wesoto

A Powtérzenie sekwencji A.

A' Powtérzenie sekwencji A.

A Powtérzenie sekwencji A.
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23

Rondo alla turca z Sonaty a-moll, KV. 311
—Wolfgang Amadeus Mozart

Budowa utworu pod katem metodycznym - A, B, C, B, A, B + koda - inne zakonczenie

PROSTE RUCHY RYTMICZNE
Ustawienie - dzieci ustawiajg sie w szachownice przodem do prowadzacego

Pomoce - papierowe talerzyki, po dwa dla kazdego dziecka

Zabawa papierowymi talerzami - dzieci stoja w matym rozkroku, w rekach trzymaja
dwa papierowe talerzyki, rytmicznie wystukujg rytm melodii, uderzajac talerzami
o siebie w réznych kierunkach - tak jak prowadzi nauczycielka. Na powtarzajacy
sie motyw muzyczny uderzaja talerzem o talerz jak na talerzach, czyli prawdziwym

instrumencie.

REALIZACJA W TANCU LUB ZABAWIE RUCHOWE)J

Ustawienie - dzieci stojg na obwodzie kota
Wskazana osoba zaczyna prezentowacé swoje gesty, ktore pozostali powtarzaja.

Po chwili nauczyciel wyznacza inne dziecko. Na czes¢ B wszyscy gestem nasladuja

gre na talerzach.
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(3]

A
B

(4]
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GRA NA INSTRUMENTACH
Ustawienie - dzieci siedzg w p6tkolu na krzesetkach

Instrumenty - bebenki, talerze, grzechotki marakasy, janczary, tamburyny

bebenek  J J JJ

tamburyn JJJ) )

bebenek JJJJ )

tamburyn 1)
dawesy  JJJIJITI JIJJJJ

bebenek JJJJ )

awesy J 1)

talerze lub

waystkie ) ) J) )3T V3 T)) )T

| instrumenty

DL IVAVAVAVERVAVAVAV:
kawesy — JJJJJIJI JITJJIJ]

marakasy VAVAVAV

Powtorzenie sekwencji B.
Powtdrzenie sekwencji A.

Powtdrzenie sekwencji B.

KODA

Nauczyciel dyryguje swobodnie w rytm muzyki.

GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU
Dzielimy dzieci na dwa zespoty. Jeden gra na instrumentach, drugi nasladuje ruchy

i gra na kolorowych talerzach.
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Gavotte — Francois-Joseph Gossec

Budowa utworu pod katem metodycznym - A, A, B, A, A

PROSTE RUCHY RYTMICZNE
Ustawienie - dzieci siedzg w pétkolu przed prowadzacym

Pomoce - kolorowe pompony

Kolorowe farby mamy

O tak, tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.

Malujemy wszystko sami

O tak, tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
N Zaraz zrobi sie teczowo

O tak, tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.

Pieknie kolorowo

Tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.

Wszystkie farby wymieszamy

O tak, tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
| zabawe swietng mamy
O tak, tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.

Potgczymy, roztanczymy

O tak, tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
Koloriade z nich zrobimy
Wtasnie tak Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
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Czerwony, czerwony tralala achamy kolorowym pomponem,

Kto go ma, w czerwone gra przywotanym w wierszyku.

Niebieski, niebieski tra la la Machamy kolorowym pomponem

Kto go ma, w niebieskiegra ~ Przywotanymw wierszyku.

Zielony, zielony trala la Machamy kolorowym pomponem,

Kto go ma, w zielone gra przywotanym w wierszyku.

Zotty, zétty tralala Machamy kolorowym pomponem,

Kto go ma, to w z6tte gra przywotanym w wierszyku.

Rézowy, rozowy tralala Machamy kolorowym pomponem,

Kto go ma, to w r6zowe gra przywotanym w wierszyku.

Biaty, biaty trala la Machamy kolorowym pomponem,

Kto go ma, to w biate gra przywotanym w wierszyku.

Pomaranczowy tralala Machamy kolorowym pomponem,

Kto g0 ma, w pomararicz gra przywotanym w wierszyku.

Tanczq kolory trala la
Machamy kolorowym pomponem.
| tak toczy sie ta gra
A Powtérzenie sekwencji A.
A' Powtdrzenie sekwencji A.
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(2]

(>
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REALIZACJA W TANCU LUB ZABAWIE RUCHOWE)J

Pierwsza wersja

Ustawienie - dzieci ustawione sg na obwodzie kota

Pomoce - kolorowe pompony

Kolorowe farby mamy

O tak, tak

Malujemy wszystko sami
O tak, tak

Zaraz zrobi sie teczowo

O tak, tak

Pieknie kolorowo

Tak

O tak, tak

| zabawe swiethqg mamy
O tak, tak

Potgczymy, roztanczymy
O tak, tak

Koloriade z nich zrobimy

Witashie tak

@eduokcjo

Wszystkie farby wymieszamy

Maszerujemy.

Maszerujac, podnosimy reke do géry

i machamy pomponem.
Maszerujemy.

Maszerujac, podnosimy reke do goéry

i machamy pomponem.

Maszerujemy.

Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.

Maszerujac, podnosimy reke do goéry
i machamy pomponem.
Podnosimy reke do goéry i machamy pomponem.

Zmieniamy kierunek marszu.

Zblizamy sie do srodka kota.

Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
Oddalamy sie od srodka kota.

Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
Zblizamy sie do Srodka kota.

Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
Oddalamy sie od srodka kota.

Podnosimy reke do géry i machamy pomponem.
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Czerwony, czerwony trala la
Kto go ma, w czerwone gra
Niebieski, niebieski tra la la
Kto go ma, w niebieskie gra
Zielony, zielony tra la la

Kto go ma, w zielone gra
Z6tty, z6tty tralala

Kto go ma, to w zétte gra
Rozowy, rézowy tra la la
Kto go ma, to w rézowe gra
Biaty, biaty trala la

Kto go ma, to w biate gra
Pomaranczowy trala la

Kto go ma, w pomarancz gra

Tanczq kolory trala la

| tak toczy sie ta gra
A Powtérzenie sekwencji A.
A' Powtérzenie sekwencji A.
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Wywotane kolory wchodzg do srodka kota

i sie obracaja, trzymajac zarece.

Wywotane kolory wchodzg do srodka kota

i sie obracaja, trzymajac za rece.

Wywotane kolory wchodza do $rodka kota

i sie obracaja, trzymajac za rece.

Wywotane kolory wchodzg do srodka kota

i sie obracaja, trzymajac za rece.

Wywotane kolory wchodzg do srodka kota

i sie obracaja, trzymajac za rece.

Wywotane kolory wchodzg do srodka kota

i sie obracaja, trzymajac za rece.

Wywotane kolory wchodzg do srodka kota

i sie obracaja, trzymajac za rece.

Wszyscy podnosimy rece i machamy pomponami.
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() Druga wersja
Ustawienie - dzieci ustawione sg na obwodzie kota

Pomoce - kolorowe pompony

Kolorowe farby mamy Maszerujemy.

O tak, tak Podskakujemy 2 razy na akcent muzyczny.

Malujemy wszystko sami Maszerujemy.

O tak, tak Podskakujemy 2 razy i zmieniamy kierunek.
A N Zaraz zrobi sie teczowo Maszerujemy.

O tak, tak Podskakujemy 2 razy i zmieniamy kierunek.

Pieknie kolorowo Maszerujemy.

Tak Podskakujemy i zmieniamy kierunek.

Wszystkie farby wymieszamy Tworzymy koto, trzymamy sie zarece i maszerujemy.

O tak, tak Podskakujemy 2 razy na akcent muzyczny.
| zabawe swietng mamy Trzymamy sie za rece i maszerujemy.

A' O tak, tak Podskakujemy 2 razy i zmieniamy kierunek.
Potgczymy, roztanczymy Trzymamy sie za rece i maszerujemy.
O tak, tak Podskakujemy 2 razy i zmieniamy kierunek.
Koloriade z nich zrobimy Trzymamy sie za rece i maszerujemy.
Wtasnie tak Podskakujemy i zmieniamy kierunek.
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Czerwony, czerwony trala la
Kto go ma, w czerwone gra
Niebieski, niebieski tra la la
Kto go ma, w niebieskie gra
Zielony, zielony tra la la

Kto go ma, w zielone gra
Z6tty, z6tty tralala

Kto go ma, to w zétte gra
Rozowy, rézowy tra la la
Kto go ma, to w rézowe gra
Biaty, biaty trala la

Kto go ma, to w biate gra
Pomaranczowy trala la

Kto go ma, w pomarancz gra

Tanczq kolory trala la

| tak toczy sie ta gra
A Powtérzenie sekwencji A.
A' Powtérzenie sekwencji A.
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30 |

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.

Kolejno kazda osoba pokazuje ruch na srodku kota,

reszta grupy nasladuje.
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GRA NA INSTRUMENTACH

Ustawienie - dzieci siedzg w p6tkolu na krzesetkach

Instrumenty - klawesy, tulipany, tamburyny, trojkaty, kotatki, grzechotki, janczarki,

zabki

Kolorowe farby mamy o tak, tak

Malujemy wszystko sami o tak, tak

Zaraz zrobi sie teczowo o tak, tak

Pieknie kolorowo tak

Wszystkie farby wymieszamy o tak, tak

| zabawe swietng mamy o tak, tak

Potqgczymy, roztariczymy o tak, tak

Koloriade z nich zrobimy wtasnie tak

@eduokcjo

klawesy

tamburyny
klawesy
tamburyny
klawesy
tamburyny
klawesy

tamburyny

tulipany
tamburyny
tulipany
tamburyny
tulipany
tamburyny
tulipany

tamburyny
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Grzechotki, grzechotki tra la la

grzechotki \/\U\U\U \U

Kto je ma to na nich gra

Zabki, zabki trala la
zabki VAVAVAVAV,

Kto je ma to na nich gra

Janczary, janczary trala la

janczary N\

Kto je ma to na nich gra

Kotatki, kotatki tra la la

kotatki VAVAVAVAVY,

Kto je ma to na nich gra

Grzechotki, grzechotki trala la

grzechotki \J/\U\U\U \U

Kto je ma to na nich gra

Zabki, zabki tra la la
zabki VAVAVAVAV,

Kto je ma to na nich gra

Janczary, janczary tra la la

janczary VAVAVAVAVY,

Kto je ma to na nich gra

Kotatki, kotatki tra la la

kotatki VAVAVAVAVY,

Kto je ma to na nich gra

Powtérzenie sekwencji A.

Powtérzenie sekwencji A.

GRA NA INSTRUMENTACH | REALIZACJA W TANCU
Dzieci podzielone sg na dwa zespoty. Jeden zespdt gra na instrumentach, drugi
tanczy.
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